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令和５年７月２０日 

 

頑張った１学期 

 早いもので、１学期が終わります。そして、子どもたちが楽しみに
している夏休みが始まります。夏休みは子どもたちにとって心躍る
楽しい時であり、普段の学校生活では、できない経験をする絶好の
機会でもあります。 
 しかし、学校生活から離れた長期の生活は、規則正しい生活のリ
ズムをくずしがちです。学校からお配りしました「夏休みのくらし」
を参考にしていただき、健康や安全に十分注意しながら、豊かな体
験を通して自信が膨らむような充実した夏休みとなるようお声かけ
をお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

夏休みの過ごし方 
夏休みを安全で楽しいものにするために、「夏休みのくらし」をお子さんと読み

返すとともに、次のことに注意してください。 

 
◆規則正しい生活を！ 

 早寝・早起きやバランスのよい食事を心がけてください。 

 夏休みには、携帯電話やＳＮＳ等のインターネット、テレビゲーム等の使

用でトラブルが起こりがちです。家庭でしっかりとルールを設けていただ

くことと、子どもたちの使用状況をしっかり把握していただき、いじめや

犯罪に巻き込まれる等のトラブルの未然防止をよろしくお願いします。 

 

◆身体・命を大切に！ 
 熱中症予防のために、水分を補給し、外に出る時は帽子をかぶる。感染症
等の感染予防に努める（手洗い等）。外出時は、家の人に「いつ・だれと・
どこへ・何をしに・いつ帰る」を必ず言う。 

 不審者に気をつけて（何かあったらすぐ１１０番） 
 交通ルールを守り、事故にあわないように。 
 
◆家族の一員としての自覚を！ 
 自分の仕事としてお手伝いに取り組みましょう。 

Process 



夏休みの課題（1～6は提出します） 

１ 夏休みマイワークノート 

 ・以下は必ず取り組みましょう。必ず答え合わせもして間違いを直します（間違いは宝物）。 

計ド６・１１・１２・１７・２４・２５・３３・３４・３８・３９ 

漢ド１０・１６・２０・２８・３２・３８・４２・４６・５０・５１・５２・５３・５４・５５ 

 ・余ったページは苦手対策、レベルアップ学習、自主学習などを行い、さらに高めていけるといい

ですね。 

 

２ 平和学習 

 2 学期の総合的な学習の時間に、「平和学習」を行います。日本が関わった戦争に関する資料や国

際平和に向けた取り組みが分かる資料を集めて（新聞や本、ウェブページなど）、クリアファイル

等に残したり、メタモジにはったりしましょう。 

 

３ リコーダー＆鍵盤ハーモニカ練習 

 リコーダー：「メヌエット（上のパート）」、鍵盤ハーモニカ：「ラバーズコンチェルト③」（上・下

の２つのパート）」の練習をして、演奏をタブレットで録画して、メタモジ「音楽 夏休みの課題」

に貼り付けましょう。 

 

４ 作品作り・自由研究 

 別紙にて夏休みの作品募集についてお知らせします。自由研究（理科や社会）・読書感想文・作文・

書写・図工作品・家庭科作品などの中から 1点以上取り組みましょう。 

 

５ 家庭科「いためる調理をしよう」 

１学期に学習した、「いためる」料理作りを行います。メタモジの「家庭科 夏休みの課題」のノ

ートに、材料や手順などを記入したり、完成した料理の写真の貼り付けをしたりしましょう。 

 

６ 体力づくり 

 運動会に向けて、体力ＵＰを目指しましょう。取り組んだことを体育カード（体育の宿題）に記入

しましょう。 

 

７ 読書 

 市立図書館なども利用し、たくさんの本を読みましょう。 

 

８ はがき（暑中・残暑見舞い） 

 夏休み中の出来事などをはがきに書いて、手紙を送りましょう。 

９月１日（金）の連絡 

持 ち 物：あゆみの封筒 
      上靴・体育館シューズ（サイズを確認してください） 
       夏休みの課題・ぞうきん２枚・筆記用具・連絡帳・引

き出し 
時 間 割：１始業式・２学活（そうじ）・３国語 
下校時刻：１１時３５分ごろ （給食開始は５日（火）です） 
 

 


